Narva Boxningsklubb - 1930 - Stockholm

Boxningslektion
for hela Klassen

Boxningstraning pastas vara en av de roligaste och
fysiskt/mentalt jobbigaste tréaningsformerna.

Narva BK tar nu emot skolklasser for enstaka traningspass. Vi gér under kul former igenom grundslagen, hur
man garderar sig och ¢var bade utan och med handskar. Vi trdnar med hopprep, plattor, sandsackar mm.
Stor vikt laggs vid sékerhet i traningen. Alla skall kunna/vaga delta och INGEN skall behéva kanna sig radd.

Passet leds av chefstranare Santiago Nieva. Han ar utbildad idrottslarare, har erévrat
tva SM for Narva. "Santi” var (1997) rankad 1:a i varlden i olympisk boxning. Han har
varit bitr landslagstranare i Argentina och &r idag aven férbundstranare for svenska
juniorlandslaget. Santi haller boxningskurser i Sverige och utomlands pa uppdrag av
Svenska Boxningsférbundet och Olympiska kommittén.

Vi tar gérna emot klasser: Méan-, ons-, fredagar 0900 - 1600
Tisd- och torsdagar 0800 - 1200; 1300 - 1600
Passets langd 1 - 1,5 tim

Avgift: < 15 deltagare 700 kr. > 15 deltagare 900 kr. Vi fakturerar géarna.
Plats: Narva BK:s boxningslokal; Frejgatan 32A; 113 26 Stockholm.
T-bana Odenplan, Norrtulls-gatan 200 m till Brygghuset/Norrtulls Sjukhus.
Anmadlan:  Tfn 08-306371; info@narva.com
aven www.narva.com -> Skolor, hemsidans dvre del
Plusgiro: 558143-4
Bankgiro:  5590-0153
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